
Ju-Jutsu       Stand 01.05.2010 

 
 
Samstag 08.05.2010          14:00 - 18:00 Frauenselbstverteidigungskurs für Anfängerinnen in 
der Gymnasium Sporthalle in Salzgitter-Bad, eine Vereinsmitgliedschaft ist NICHT erforderlich 
Teilnehmen kann jede weibliche Person ab ca.14:00 Jahren. Anmeldungen sind ab sofort 
möglich, per email an post@robertginsel.de, per Fax unter 05341 2252521 und während der 
Trainingszeiten. Der Lehrgang ist auf zwanzig Teilnehmerinnen begrenzt! 
 
Samstag 29.05.2010          10:00 -13:00 Vorbereitungslehrgang auf Kyuprüfungen 2.- 1.Kyu für 
Erwachsene und Jugend. 
 
Samstag 05.06.2010          10:00 -13:00 Vorbereitungslehrgang auf den 1.DAN für Erwachsene. 
 
Samstag 19.06.2010          14:00 - 18:00 Neuer Frauenselbstverteidigungskurs für 
Anfängerinnen in der Gymnasium Sporthalle in SZ- Bad, eine Vereinsmitgliedschaft ist NICHT 
erforderlich Teilnehmen kann jede weibliche Person ab ca.14:00 Jahren. Anmeldungen sind ab 
sofort möglich, per email an post@robertginsel.de, per Fax unter 05341 2252521 und während 
der Trainingszeiten. Der Lehrgang ist auf zwanzig Teilnehmerinnen begrenzt! 
 
 Samstag 28.08.2010          14:00 - 18:00 Neuer Frauenselbstverteidigungskurs für 
Anfängerinnen in der Gymnasium Sporthalle in SZ-Bad, eine Vereinsmitgliedschaft ist NICHT 
erforderlich Teilnehmen kann jede weibliche Person ab ca.14:00 Jahren. Anmeldungen sind ab 
sofort möglich, per email an post@robertginsel.de, per Fax unter 05341 2252521 und während 
der Trainingszeiten. Der Lehrgang ist auf zwanzig Teilnehmerinnen begrenzt! 

 
 NEU     Samstag 18.09.2010          15:00-18:00  Schlagstockkurs - Selbstverteidigung mit dem 
Schlagstock. Anmeldungen sind ab sofort möglich, per email an post@robertginsel.de, per Fax 
unter 05341 2252521 und während der Trainingszeiten. Der Lehrgang ist auf sechzehn 
Teilnehmer/innen begrenzt! 
 
Samstag 29.09.2010          15:00 -18:00 Sicherheits -und Selbstschutzlehrgang für alle 
Personen ab 14 Jahren. Eine Vereinsmitgliedschaft ist NICHT erforderlich. Teilnehmen  
kann jeder/jede Mann/Frau mit Interesse an der eigenen Gesundheit und der Ihrer 
Familienangehörigen...Anmeldungen sind ab sofort möglich, per email an 
post@robertginsel.de, per Fax unter 05341 2252521 und während der Trainingszeiten 
 

 Samstag 09.10.2010          15:00 -18:00 Sicherheits -und Selbstschutzlehrgang für alle 
Personen ab 14 Jahren. Eine Vereinsmitgliedschaft ist NICHT erforderlich. Teilnehmen kann 
jeder/jede Mann/Frau mit Interesse an der eigenen Gesundheit und der Ihrer 
Familienangehörigen...Anmeldungen sind ab sofort möglich, per email an 
post@robertginsel.de, per Fax unter 05341 2252521 und während der Trainingszeiten 
 

Vorankündigung:  10 Jahresfeier des JJV - Salzgitter-Bad am 30.10.2010 in der  

großen "alten" Sporthalle des Gymnasiums SZ-Bad 
                                                      
 Samstag 13.11.2010          10:00 -13:00 Vorbereitungslehrgang auf Kyuprüfungen 5.- 3.Kyu  

 für  Kinder und Jugend. 
 
 Samstag 20.11.2010          10:00 -18:00 Kyuprüfung Salzgitter-Bad 5.-3.Kyu Kinder und 
Jugend. Teilnahme nur nach Voranmeldung! 
 
Samstag 27.11.2010          10:00 -13:00 Vorbereitungslehrgang auf Kyuprüfungen 5.- 3.Kyu für 
Erwachsene und Jugend. 
 
 
Samstag 04.12.2010          10:00 -18:00 Kyuprüfung Salzgitter-Bad 5.-3.Kyu Erwachsene und 
Jugend. Teilnahme nur nach Voranmeldung! 
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Samstag 11.12.2010          19:00 - ?      Weihnachtsfeier des JJV-SZ 

 

 

 Schießsport NEU     Stand 01.05.2010 
                                
Samstag 29.05.2010                  Landesmeisterschaften Kurzwaffe in Groß Lobke. Teilnahme 
nur nach Voranmeldung möglich. 
                                
                                
Samstag 11.12.2010                  19:00 - ?      Weihnachtsfeier des JJV-SZ 

 


