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Schwarzen Meistergurtel in Ju-Jutsu Selbstverteidigung erreicht

Zwei Mitglieder des Ju-Jutsu Verein Salzgitter-Bad zeigten eindrucksvoll gute Leistungen bei lhrer
Meisterpriufung am 13. Juni 2009

Der Ju-Jutsu Verein Salzgitter-Bad freut sich Uber zwei neue Trager des schwarzen Meistergurtels
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V. links Rudolf Gortz, Trainer Robert Ginsel und Sascha Strobl

Nach jahrelanger harter Ausbildung durch Ihren Trainer Robert Ginsel stellten sich mit
Rudolf Gortz und Sascha Strobl Mitte Juni 2009 zwei weitere Mitglieder des Ju-Jutsu Verein
Salzgitter-Bad einer groRen sportlichen Herausforderung, der Prifung zum Schwarzen
Meistergrad in Ju-Jutsu Selbstverteidigung. Insgesamt tragen jetzt zehn Mitglieder des
Kampfsportvereins aus Salzgitter-Bad den schwarzen Meistergirtel, Dan genannt.

Alle Teilnehmer haben ein anstrengendes Vorbereitungsjahr mit zwei bis drei Trainings-
einheiten(tagen) pro Woche hinter sich gebracht. Zahlreiche zusatzliche Intensivlehrgange
aus wichtigen Teilbereichen der Selbstverteidigung z.B. Waffenabwehr wurden besucht.
Beide Teilnehmer Uberzeugten die Prifungskommission durch sehr gute Leistungen.
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Als Prufer waren der Prasident des Niederséchsischen Ju-Jutsu Verbandes Heinrich Conrads,
der Lehr -und Prifreferent des Bezirks Lineburg Sven Brokmdller und Klaus-Peter Merx
anwesend. Die beiden Priflinge zeigten eindrucksvoll Ihr Kdnnen aus allen Bereichen der
Selbstverteidigung. Nach fast zwei Stunde Priifung hatten sie es dann endlich geschafft, der
schwarze Meistergrad war erreicht.

Ju-Jutsu entstand in den 60er Jahren aus diversen Kampfsportstilrichtungen. Elemente des
Jiu-Jitsu, Karate, Judo, Boxen, Aikido und Kung Fu gehéren dazu. Urspriinglich als reines
Ausbildungsprogramm fur Polizei, Bundesgrenzschutz und Justiz gedacht, wurde Ju-Jutsu
Selbstverteidigung zu einem der groRten Kampfsportverbande Deutschlands, der heute allen
Interessierten offen steht. Ein groRer Teil der Ju-Jutsu Sportler braucht die Selbstverteidigung
nach wie vor von Berufs wegen. Die meisten Ausbilder und Fuhrungskrafte im deutschen Ju-
Jutsu Verband gehdren zur Polizei oder Justiz.

Ju-Jutsu wird fortlaufend weiter entwickelt und bietet neben der reinen Selbstverteidigung
auch Wettkampfsport, wobei es beim Ju-Jutsu Verein Salzgitter-Bad ausschlief3lich
Selbstverteidigung gibt. Wettkampfsport wird nicht betrieben.

Der Ju-Jutsu Verein trainiert im Gymnasium in Salzgitter-Bad. Mo, Di, Mi und Do. Auch alle
angebotenen Sonderveranstaltungen und Kurse finden im Gymnastikraum des Gymnasiums
Salzgitter-Bad statt.

Wer Ju-Jutsu Selbstverteidigung mehrmals kostenlos ausprobieren maochte, ist herzlich ein-
geladen am Probetraining fir Erwachsene, Jugendliche oder Kinder in Salzgitter-Bad nach
den Sommerferien teilzunehmen.

Weitere Info unter www.jjv-sz.de oder Tel. 05341-811197 beim Trainer Robert Ginsel


http://www.jjv-sz.de/

