10 Jahre selbstverteidigung, Selbstschutz und Gewaltprivention fiir Kinder und

Jugendliche in Salzgitter-Bad beim Ju-Jutsu Verein Salzgitter-Bad
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Evelyn (links) und Samantha zeigen bei einer Vorfiihrung im Sommer 2009 eine Abwehrtechni

Selbstverteidigung und Selbstschutz fir Kinder und Jugendliche wird in einer zunehmend
gewaltbereiteren Umwelt immer wichtiger. Elternhaus und Schule kénnen die Sicherheit der
heutigen Jugend leider nicht mehr gewahrleisten. Hilfe zur Selbsthilfe ist heute gefragter und
wichtiger denn je. Das regelmaRige Selbstverteidigungstraining in einem renommierten Verein
oder einer Kampfsportschule ist der erste Schritt in die richtige Richtung. Eine der groRten Ju-Jutsu
Selbstverteidigungsschulen Niedersachsens gibt es in Salzgitter-Bad. Dort wird seit dem Jahr 2000



unter der Leitung der sehr erfahrenen Trainer Peter Gans (bei der Polizei in Wolfenbiittel), Andreas
Wagner (bei der Justiz in Wolfenbuttel) und Robert Ginsel (Griinder des Ju-Jutsu Verein)
realitatsnahe Selbstverteidigung fir Jung und Alt angeboten. Alle Trainer des Ju-Jutsu Verein
Salzgitter-Bad verfligen Uber jahrelange Erfahrung in allen Bereichen der Gewaltpravention und
Gefahrenabwehr. Hier konnen die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen mit viel Spal® am Training
alles Notwendige erlernen um fir den Fall der Falle nicht einfach nur ein Opfer zu werden....Das
Vertrauen in die eigene Fahigkeiten der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung ist durch nichts zu
ersetzen. Bei kostenlosem Probetraining fiir Kinder Mo & Di ab 16:30, fiir Jugendliche (12-16 Jahre)
Di ab 17:45 und fir alle Erwachsenen, und die die es schon sein wollen, Mo ab 18:00, Di ab 19:00, Mi
ab 20:00 kann ein personlicher Eindruck von Ju-Jutsu Selbstverteidigung gewonnen werden.

Jedes Training und alle Kurse finden in Salzgitter-Bad im Gymnasium, Einfahrt Braunschweiger Str.
oder am Eikel, in der Gymnastikhalle (unterhalb der Aula) statt. Parkmoglichkeiten gibt es am Eikel
oder an der Braunschweigerstr. auf dem Schulparkplatz links neben dem Autohaus Opel Stanze.
Weitere Info' s zum regelmaRigen Selbstverteidigungstraining und speziellen Kursangeboten z.B.
Frauenselbstverteidigung, Sicherheit -und Selbstschutzkursen am Wochenende stehen im Internet
unter www.jjv-sz.de. Fiir personliche Auskilinfte kbnnen Sie Robert Ginsel unter 05341 811197
erreichen.



