Maidchen Frauen Sport Tag am 13.0Oktober in Salzgitter

Wir waren mit dabei, Selbstverteidigung zum mitmachen und kennenlernen....

Am 13.10.2007 fand der Frauensporttag in Amselstiegsporthalle in Salzgitter-Lebenstedt statt.
Unter der fachlichen Anleitung von Susi Schlechter und Janine Behling konnten Médchen und
Frauen, neben vielen anderen Sportangeboten, einmal Ju-Jutsu Selbstverteidigung ausprobieren.
Das Angebot wurde gut genutzt und hat allen Beteiligten viel Spal gemacht. Der Ju-Jutsu Verein
Salzgitter-Bad war erstmalig mit an der Gestaltung des Méddchen und Frauensporttags beteiligt.
Im nichsten Jahr werden mir wieder mit dabei sein.....



